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Veröffentlichungen (Auszug)

Brainstorming for One – 50 Werkzeuge und Übungen für Ihre Kreativität. 

224 Seiten, kartoniert; ISBN: 978-3-87387-964-5 

Junfermann Verlag, Paderborn, 2013

Beruflicher Werdegang (Auszug)

seit 2010: selbständige systemische Coachin, Trainerin, Grafikerin, Autorin

bei Petra Hennrich Creative Coaching

2000 – 2009: unselbständig erwerbstätig als Grafikerin und Art Director

in verschiedenen Werbe- bzw. Multimedia-Agenuren

1991 – 1999: unselbständig erwerbstätig im Werbe- und Marketingbereich

in verschiedenen Werbeagenturen und einem Pharmakonzern
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Aus- und Weiterbildungen (Auszug)

2014: The Big Six – 6 Schritte zu mehr Duchsetzungskraft, WIFI Wien (8 Std.)

2012: Ganzheitliche Kunsttherapie – Einführungsseminar, ISSA Wien (15 Std.)

2011: Die Stimme – Präsenz und Persönlichkeit, WIFI Wien (16 Std.)

Moderation für EinsteigerInnen & PraktikerInnen, WIFI Wien (16 Std.)

2010: Ausbildung zur Fachtrainerin nach ISO 17024, Plativio Wien (132 Std.)

2009: Diplomlehrgang Coach, bfi Wien (128 Std. + 116 Std. Peergroup-Arbeit)

Vortrags- und Trainingsthemen (Auszug)

 Brainstorming for One: Bessere Ideen durch kreative Denkwerkzeuge

 (Selbst-)Führung mit dem Inneren Team nach Friedemann Schultz von Thun

 „Spiel-Räume“ schaffen: Moderations-Ein- und Ausstiege für alle Sinne

 The Right-Brain-Business-Plan: Die Unternehmensvision in Bildern

 The FUN-damentals of Self-Motivation: „Make my Day“

 Play! – Die Kraft des Spielens im Team nützen

 Grandios. Unerschrocken. Lebendig. Eine Entdeckungsreise für Heldinnen.

Referenzen (Auszug)
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